
满阶梧叶月明中

在民间，苏小妹久负盛名，流传着

许多她的故事。她伶牙俐齿，聪明机智，

才气过人，似乎与蔡文姬、谢道韫、李清

照等才女相比也不遑多让，即使和哥哥

苏轼斗嘴，也不落下风。

明代小说家冯梦龙《醒世恒言》中

有一篇《苏小妹三难新郎》，颇有影响。

说眉州苏洵有“两个儿子未为稀罕，又

生个女儿，名曰小妹，其聪明绝世无双，

真个闻一知二，问十答十”。十岁时随父

兄居于京师寓中。一日，苏洵咏绣球花

诗才得四句，有客来访，便出了书房见

客。苏小妹溜到父亲书房，看到书桌上

有诗四句：“天巧玲珑玉一丘，迎眸烂漫

总清幽。白云疑向枝间出，明月应从此

外留。”遂不假思索，续成后四句：“瓣瓣

折开蝴蝶翅，团团围就水晶球。假饶借

得香风送，何嫌梅花在陇头。”客人走

后，苏洵返回书房，想接着把诗写完，却

见八句已足，且词意俱美，知是小女续

成，不禁大为赞叹，自此更加宠爱。

苏小妹还经常与哥哥苏轼互相戏

谑取笑。如苏轼嘲笑小妹额头凸起：“未

出庭前三五步，额头先到画堂前。”苏小

妹反唇相讥，调侃哥哥下巴长：“去年一

滴相思泪，至今流不到腮边。”

这篇小说主要叙述苏小妹和诗人

秦观的爱情故事。所谓“三难新郎”，是

说二人成婚之夜，苏小妹出了三道题，新

郎答对了才可以入洞房。前两题秦观都

顺利答出，第三题是个对联，上联是“闭

门推出窗前月”，秦观被难住了，抓耳挠

腮，急得在庭前团团乱转。苏轼见状，有

意帮忙，往秦观身旁的一只缸里投了一

块小砖片，秦观脑洞大开，有了下联“投

石冲开水底天”。于是，秦观被丫鬟拥入

香房，佳人才子，珠联璧合，好不称意。

然而，这一切皆为虚构。苏轼并没

有妹妹，自然也没有苏小妹这个人。而

所谓的苏小妹嫁给秦观更是子虚乌有。

冯梦龙的《三言两拍》作为古代短篇

小说集，影响巨大，他塑造的苏小妹形象

活灵活现，生动传神，流传甚广。按说，

历史小说虽然可以虚构，但基本的史实、

人物关系应该遵循真实的原则，不可以

编造的。但也难怪冯梦龙，在他之前，有

元杂剧《东坡梦》，更早在南宋时期就有

《东坡居士佛印禅师语录问答》，苏小妹

的故事已经在流传了。

苏小妹是后世文人送给苏轼的一个

小妹妹。

而实际上，苏洵与程夫人共有六个

子女，男女各半，苏轼有个哥哥苏景先，

大约四五岁时死去，有三个姐姐，两个早

夭，活到成年的三姐叫苏八娘，长苏轼一

岁。苏轼在给他的乳母任采莲写的墓志

铭中，说她“乳亡姊八娘与轼”，提到了这

个姐姐。司马光给苏母程夫人写的墓志

铭中云：“凡生六子，长男景先及三女，皆

早夭。幼女有夫人之风，能属文，既嫁而

卒。”苏洵在《自尤并叙》中云：“女幼而

好学，慷慨有过人之节，为文亦往往有可

喜。”这两文都说苏八娘好学有才，能写

一手好文章，不仅如此，还性情豪爽，干

脆利落。这似乎给后世虚拟的苏小妹做

了铺垫，从中找到因由。

然而，苏轼这个小姐姐的命运却是

一个令人唏嘘的悲剧。苏八娘死后八年，

老父亲苏洵仍悲痛自悔，意气难平，写下

长篇叙事诗，并序言，讲述了女儿遇人不

淑、惨遭死亡的过程。苏八娘 16 岁嫁给

了舅舅的儿子程之才，本是亲上加亲，却

遭到骄狂凶蛮公婆的冷漠，甚至虐待，每

次回娘家都在父母面前哭泣。次年，八

娘给程家生了个孙子，境况并未因此得

到改善。她生了病，丈夫和公婆都不管

不问。苏家只好将女儿接回将养，病情

渐渐好转。谁料，程家以其长期不归为

由，将孩子强行抢走。八娘气病交加，怒

火攻心，三天后即告不治身亡，年方 18

岁。由此，苏程两家绝交长达四十余年。

秦观是苏轼的弟子，“苏门四学士”之

一，苏八娘死时他才3岁。其妻是潭州宁

乡主簿徐成甫的长女徐文美。他的《鹊桥

仙·纤云弄巧》中有“两情若是久长时，又

岂在朝朝暮暮”的传世名句。这样的风流

才子与风华绝代的苏小妹倒是绝配，所以

后人乱点鸳鸯谱，也不是没有一点道理。

苏轼一生没有亲妹妹，但有一个堂

妹，是二伯苏涣的幺女，苏轼唤她“小二

娘”。二人相差三岁，感情深厚。老年的苏

轼在海南岛闻知堂妹去世，悲痛万分，迎

风哭号，泪湿衣襟，写了一篇《祭亡妹德

化县君文》表达哀思。或许，这个堂妹也

有苏小妹的影子。

苏轼作为宋代一个知名公众人物，

一个以文字立世的大作家，要了解他的

家世并非难事，后世文人为何凭空给苏

轼送来一个小妹呢？这个问题饶有兴味，

不免令人揣想。苏轼一生上有哥姐，下有

弟弟，唯独没有妹妹，这算不算是一种小

小的缺憾呢？所以，他和堂妹情深意笃，

应该是一种潜在的感情补偿吧。妹妹和

姐姐的区别还是蛮大的，妹妹在哥哥面

前，可以调皮捣蛋，可以撒泼耍赖，而姐

姐对弟弟多谨重慈爱，接近母亲的角色。

像苏轼这样诙谐有趣的人，身边怎能缺

少一个活泼可爱、才华出众的小妹呢？

于是，苏小妹横空出世，千百年来假

亦似真。东坡先生倘若天上有知，我想他

一定会仰首呵呵，抚髯欢笑。

渊刘江滨冤

送苏轼一个小妹

人活在世上袁主观上都希望自己快乐遥
快乐对于人的重要袁就像天空之于飞鸟袁河
湖之于游鱼袁否则袁人生总感觉有缺憾遥

有人觉得锦衣玉食尧 红袖添香就是

快乐的全部袁错浴 有智慧的快乐袁未必都

与物质相关遥
快乐需要寻找遥在春天里袁你看到一

朵高高挺立的月季袁在夏日里袁你听到一

曲清亮的蝉鸣袁都值得欣喜袁毕竟此时的

美好是属于你的遥当然袁你也需要关心家

里的柴米油盐袁想想孩子上哪所幼儿园袁
考虑母亲家的窗帘请谁安装噎噎这些琐

事构成了生活的日常袁 但都是可以找到

破解之道的袁 你依然可以有时间和心境

安于物质的生存之外袁 找到精神层面的

快意遥 许多时候袁一个人是否快乐袁并不

决定于他遇到的麻烦事的多与少袁 而在

于他对生命的态度遥
寻找快乐也需要方向遥 快乐的近义

词是高兴尧开心尧兴奋尧愉悦袁包容性很

广袁但我们得承认袁世间有些所谓野快乐冶
是会带来后果的袁必须设法避开遥我有个

熟人品质不坏袁事业顺利袁但他不注重健

康生活袁喜欢熬夜袁还喜欢酗酒袁不到 50
岁就去世了袁让我不由得生出痛惜之感遥
翻开书袁看看苏轼的野寻乐冶袁感受大不一

样遥苏轼一生并不顺坦袁可是他没有被命

运击倒袁他写诗词尧作书画尧与朋友月夜

散步尧为品到的荔枝欣喜袁将自己的心浸

泡在一个一个小欢喜中袁 让大家都佩服

他的聪明才智遥
当然袁 快乐不只是让自己合理合法

地趋利避害袁 还要尽可能使自己的 野寻
乐冶有益于社会袁能帮助他人遥

人生在世袁 我们与别人其实是同一

棵树上的不同枝条遥 你的快乐只是利于

自己袁别人不会特别关注曰你的快乐可以

使他人和周围的世界发生美好的改变袁
别人就会赞许遥此时袁你的内心会产生成

就感袁感觉到自我价值袁这种欣喜也特别

有意义遥
有智慧的快乐袁 从来不是对自我的

过度放任袁而是要懂得呵护自己尧帮助他

人尧有益社会遥
渊游宇明冤
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“未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋

声。”节令穿过酷热的大暑大步流星走

向收获的季节，立秋阔步而来，掀开了

秋的篇章。

立秋节，也称七月节，《月令七十二

候集解》曰：“立秋，七月节……秋，揫

也。物于此而揫敛也。”立秋预示着炎热

的夏天即将过去，秋天即将来临，万物

结实成形，收获的季节到了。立秋之后，

炎热不会迅速消去，但是总会在不知不

觉中渐渐转凉。

立秋以后，天空的高远与宁静已成

了标配，万物经历了春天的萌芽、夏天

的激情、终于沉淀出了丰收的样貌，走

进了秋实的季节。立秋后的田野淹没在

了庄稼和各种果子成熟的香气氤氲里。

穿行在纵横交错的田埂小路，只见地里

遍野的庄稼有了果实，玉米正在抽穗接

棒，日渐丰盈，稻田被染成了诱人的金

黄，棉桃心无旁骛地进行着幸福而宁静

的孕育过程。树叶渐渐开始泛黄，在完

成一个轮回后，即将投入大地的怀抱。

原野上的小草，也不再像春天那样娇

嫩、夏天那么绿意盎然，草尖已泛起了

点点干黄。庭院里更是热闹，葡萄满架、

橘子满树……一幅五彩缤纷的画卷正

徐徐展开。勤劳永远是农人们最迷人的

身姿，在这最忙碌也最开心的日子里，

他们在广袤的田野里挥洒着满足的汗

水、喜悦的汗水。

立秋作为秋之首，古代文人墨客多

为之吟诗作赋。自古以来，秋多是寂寥和

悲伤的象征，自然界万木萧条落叶纷飞，

这些物象常使人产生心灵的共感。屈原

曾有诗句说：“袅袅兮秋风，洞庭波兮木

叶下。”树木轻摇啊秋风初凉，洞庭起波

啊树叶落降，包含着无限的愁情思绪。杜

甫的《登高》这样写道：“万里悲秋常作

客，百年多病独登台。”诗人常年在外，忽

逢秋叶飘零，目睹苍凉的秋景，不由想到

自己沦落他乡、年老多病的处境，故生出

无限悲愁之绪。清人王士祯独钓了一江

秋意，“一蓑一笠一扁舟，一丈丝纶一寸

钩。一曲高歌一樽酒，一人独钓一江秋”。

诗句描写了秋日江边渔人独钓的逍遥，

但逍遥中何尝不是深藏着几许萧瑟、孤

寂呢？正如陆机《文赋》所言“悲落叶于劲

秋，喜柔条于芳春”，物之枯荣常引发诗

人们心之悲喜。

立秋，寒气将至未至，其实也是一年

中最富诗意的时刻，也有许多诗人唱起

了秋的赞歌。王勃的诗句“落霞与孤鹜齐

飞，秋水共长天一色”，意境极为开阔，成

为流传千古的名句。李白则以豪放见称，

“长风万里送秋雁，对此可以酣高楼”。对

着寥廓明净的秋空，遥望万里长风吹送

鸿雁的壮美景色，不由得激起酣饮高楼

的豪情逸兴。王维的《山居秋暝》云：“空

山新雨后，天气晚来秋。明月松间照，清

泉石上流。竹喧归浣女，莲动下渔舟。随

意春芳歇，王孙自可留。”诗人对秋天的

感悟刻骨铭心而又深入浅出，物态自然，

意象空灵，情与景融，意与境谐，俨然是

一幅世外桃源归隐图。

“睡起秋声无觅处，满阶梧叶月明

中”。立秋时节，它开启了繁华落尽见真

淳的序幕，人们在享受着禾黍盈满的喜

悦中，也收获着继续前行的力量……

渊徐新冤

从前，日子慢。一次寒暄，坐半个

上午；一声问候，得走几里路；一腔思

念，山水重重。慢慢的日子里，你我不慌

张，大家不急躁。

从前的早餐，一碗热气腾腾的米

粥，就着小菜，有滋有味地品尝。邻里间

捧着大碗串门拉家常，闲聊人情世故。

从前的梦想单纯执拗，不论历经怎样的

风吹雨淋，时光被打磨雕琢，温暖心田。

犹记儿时去南京，从故乡西郊的山

村出发，清晨起早翻山，上午赶往镇上

坐车，下午才到西门渡口。上船后，次

日晌午方可抵达。

一天一夜的行程，搁今天三小时就

能到。因为那时日月慢，旅途长，沿路

的风景一幕幕深深烙印心底。山路蜿

蜒，丛林墨绿，风儿穿堂而过。破旧的

客车，司机开得缓慢。车内寥寥几人，

大包小包的行李可放至客座上。三两

大人聚坐一起，闲谈春种秋收，仿佛坐

在自家庭院里，随和可亲。

坐一夜的轮船，吹一宿的江风，听

一晚的汽笛声，这是儿时去南京的初

衷。不赶时间不着急，恨不得船行几日，

看尽江岸片片朝霞、点点渔火。

从前的汽车轮船搭载的过客，攀谈

欢笑，不拘泥、不提防，各自闲说家乡畅

聊风土；现如今，飞机高铁上多是“睡

客”，一上来就闭眼睡觉，谨慎小心，受

不得半点风吹草动。

从前的旅途，不只为了抵达，每一

时辰每一条路都存下美好记忆，留待日

后回味。一如那时的情感，笔墨交心，

信纸传情，清淡而绵长。

高中时候，与友人通信三年，未见

一面。他在县城，我在邻镇，也只隔一

小时车程，可彼此从未前往对方的小镇

看望。一封信，两三页纸，倾诉单调的

求学生活。贴上八角钱的邮票，跑到镇

上，小心翼翼塞进邮筒。而后便剩下等

待，十天也罢，半月也行，时光慢得使等

待都变成美好。那时候，人人写信，写给

发小、亲人，写给同学、笔友，写给朦胧

的爱情……

近日整理旧书信，发现在紧张忙

碌的高中三年，竟与朋友互通了上百

封的信件。还有几封未寄出的情书被

我翻出。好奇拆开，读后恍如隔世。那

时的爱情可谓朦胧婉转，一封书信摘

抄了一首席慕蓉的诗 《一棵开花的

树》：“长在你必经的路旁，阳光下慎重

地开满了花，朵朵都是我前世的盼

望。”如此含蓄的情书也不敢送出，最

终尘封箱底。或许这就是从前的美好

吧。情愫在心中发芽开花，而后独自凋

零，不去沾尘埃惹旁人。

从前的信如夏日蒲扇，似冬天暖

壶，如在年少的黑白相册里穿插了一页

彩色的书签，鲜活了寡淡的青春。就如

同现在大家聊 QQ、刷微博、玩微信一

样。只不过，那时光阴如蝶，纷飞轻缓；

而当下日月如梭，稍纵即逝。

从前的村庄，每一条巷子都被风儿

居住，每一处小溪都有鱼虾欢唱，每一

株草木上都藏有光阴的痕迹。春花绽

放，夏水澄净，秋叶飘零，冬雪拂尘。那

时候，清风等待明月，落花守护流水。

从前慢，炊烟慢，月色慢，犬吠慢

……正如木心先生所说：“记得早先少

年时，大家诚诚恳恳，说一句是一句。清

早上火车站，长街黑暗无行人，卖豆浆

的小店冒着热气。从前的日色变得慢，

车、马、邮件都慢，一生只够爱一个人。”

现在快，火车提速，日行千里；物件

快递，朝发夕达。快带来了生活的便捷，

可是，偶尔，我们需要怀想一下从前的

慢，在慢中品咂一下我们的人生。

渊汪亭冤

慢品人生

文苑漫笔

夏天在金城停了很久

那些花儿还没有开够

黄河边边

少了点风花雪月

游艇穿梭

汽笛悠悠

一条河 一条街

一扇窗 一杯酒

拥抱每一个黎明

不拒绝盎然生机

他们说八月的八月

出发在兰州

该走的都走了

美酒还在 黄河还在流
夏天到和政看花海

夏天的和政

是人间的天堂

轻盈步伐游弋于画布上

总有一些色彩与众不同

无虑无欲烦忧释放

简洁干净的配色

扑面而来的清香

婉约精巧的蝶飞蜂舞

这是青春该有的模样

栩栩如生的光亮

从容优雅地绽放

当真意与风骨融于匠艺

舒适恣意张扬

夏天到和政看花海

一样的山川岁月

不一样的惊喜

也许能到达

你梦中的远方

我发现自己沉迷手机，每天被手机

占用的时间太多，不读书了，老是玩手

机，浏览新闻、刷朋友圈、看短视频……

深知如此下去，问题严重，于是，下了决

心，要减少玩手机的时间，还为此制定

了计划：每天早上起来，一定要读一篇

千字文章，上午买完菜回家，开始阅读

书架上的书，先看《上下五千年》，补一

下历史。

头两天还好，兴致正高，可过了三

天，我还是没能克制自己，书又安静地

躺在案头上，书签还停留在第 5 页，依

然一有时间就拿起手机，我似乎能看

到时间在眼前白白流逝。我很自责，对

自己的承诺都难以兑现，还能成什么

大事？

想想这一生，自己对自己许下过多

少诺言呀，很多都是三天打鱼两天晒

网，最终不了了之。再看看那些做事成

功的人，都是信守自诺、严于律己的人。

这么一对比，真是高下立判。

自诺不是对他人的诺言，而是对自

己的承诺。无论“他诺”还是自诺，如果

不能兑现，都是失信的表现。立誓时：我

一定要如何如何。行动时，却是或懒散

或拖延或坚持不下去，最终落了空，于是

又摇头叹息地后悔。

自诺不轻许，既然许下诺言，就要去

兑现，这主要考验的是自律和坚持，因为

无人督促，无人催促，靠的是自己坚守。

自诺分为明诺与暗诺，少年鲁迅刻

下一个小小的“早”字提醒自己，这是明

诺。暗诺则是暗暗下决心，谁也不知道

你的自诺。自诺别自忘，要牢牢记住诺

言，把它当成前行的目标，有目标的人，

更容易成功。然后，就要去践行，让自诺

成为自我激励的力量，去成就自我。

自诺之后，切记莫找借口。邻居小

宁刚上中学，对父母说：我喜欢书法，

要是能有个老师指导，一定会好好学

习，将来要做书法家。他爸妈赶紧给他

报了个书法班，只需要周末上半天课。

学习是辛苦和单调的事，爱玩的小宁

很快坚持不下去了。有个周末，外面下

雨了，父母要出去做事，提醒小宁准时

去上书法课。快到点了，小宁给自己找

了个借口：下雨了，去书法班要走半小

时，如果淋雨就会生病，今天就不去上

课了。此后的周末，小宁总是找出各种

借口不去上课，不是睡懒觉就是玩游

戏。数年以后，跟他一起学书法的同学

都能写出一手漂亮的毛笔字了，有的

还获得大奖，而小宁早把自己的诺言

忘掉了。

食言的人，总是能找到为自己辩解

的一万个理由。自诺不守，往往源于瞬

间的松懈，比如早上赖床的人，自诺早

起，其实只要一咬牙起来，就万事顺意

了，可就是不想起来，第一天就摁掉闹

钟，再睡一会儿。一松懈，就难以坚持，

一旦不再坚持，自诺就被弃之脑后了。

时间久了，就会对自己的诺言不当回

事，轻易许诺，轻易毁诺。

所以，要想成功，自诺必须坚定自

守。自诺自守，别人难毁。我有一位朋

友，作品在报纸上发表并获奖，朋友们

组局祝贺，他喝了一杯酒就不再喝了，

别人怎么劝酒都不再喝。他说：因为喝

酒曾经误事，所以自诺再也不多喝，一

杯足矣，说到做到，大家可不能叫我毁

诺。如此有定力，大家都不再派他酒了，

而是为其自律投去敬佩的目光。

自诺还要持之以恒。有位文友决心

减肥，为此和 5 位好友组群一起打卡，

互相督促。刚开始时文友天天按时打

卡———合理饮食打卡、运动跳操打卡，群

里其他好友亦是干劲十足。一个月后，

群里只剩下 1 位还在坚持，包括文友在

内的其他人都成了观众。减肥这件事，

意志力薄弱些就很难持续下去。大约一

年时间，那位坚持不懈的人完成了小目

标，瘦身成功，而且精气神都大大提升，

群里的其他人既为她减肥成功感到高

兴，又为自己没有坚持下去而感到惭愧。

著名作家马识途曾说过：自己选定的事，

就要坚持走下去，不要变，不能变，则事

必成。

最近看奥运节目，看到一位冠军表

示兑现了自己的诺言，我真替他高兴，也

被他的事迹激励着。勿忘自诺，坚定自

诺，兑现自诺，去成为更好的自己吧！

渊周恒祥冤

兑现自诺

乌兰察布的夏

马兰花，羊群和云朵

漫向天际

车过乌兰察布

熟悉的一望无际的绿色

虽然还保持向往和热情

已经过了在草原

纵酒狂歌的年纪

和那些奋不顾身的年月

旧事不复来

往前走

是唯一的方向

人生

每一天都是告别

渊曹文贤冤

八月，兰州有酒

（外二首）

诗 苑

有智慧的

快 乐

立秋：


