
盛夏时节，万木葱茏，到处都有鲜花

盛放，姹紫嫣红，生机盎然。尤其是鲜艳

夺目的蜀葵花开，在万花丛中风致楚楚，

观之赏之，满目惬意，令人流连忘返。

据史料记载，蜀葵，别名一丈红，这

种花原产于四川，阔大的叶子很像葵花，

故名蜀葵。现在分布很广，世界各地基本

上都有种植，全身可入药，不仅给人赏心

悦目的外观，由外及里，浑身是宝。

又是浓阴夏日长的季节，每年夏天

开始，蜀葵花不择地势地在路边田头，或

小区门口，绿化地带恣意绽放，将葱郁的

夏日扮靓，丰盈了一个美丽的季节，恰似

美人着鲜衣，流淌着夏天特有的韵致，自

带一种高贵的气质，有绝世而独立的况

味，在众多花卉中识别度很高，成为一道

不可多得的美景。

傍晚，随人流去河边观景，晚风习

习，轻抚面颊，通往河岸的路上一路都有

蜀葵花相伴。驻足欣赏，那粉红的，大红

的，还有白色的，螺旋似的簇拥着顺高大

的枝干往上爬，由大到小直到未开的花

苞，形态各异，衬着宽大的叶子，密密匝

匝，五彩缤纷，开得很是精神，仿佛有蓬

勃向上的生机在花朵和叶子中流泻出

来。细细观看，那花的纹路呈放射状一条

一条地四面散开，花瓣薄如蝉翼，有千层

的，有单瓣的，色彩鲜艳，水灵灵的，非常

惹人爱怜。微风拂过，花朵轻轻摇摆身

姿，在眼前虚幻而真实地起伏，犹如时光

浸润出的一抹云霞，给人的感觉特别温

馨。我每次路过都忍不住要驻足一会儿，

仔细欣赏，退远了再离近，端详再三，方

才离开。

记得小时候，正值暑假，约小朋友去

玩，在同学家门口看到茂盛的蜀葵正在

开花，挤挤挨挨，非常壮观。流连不舍地

看了又看，是当时印象最深刻的事，直觉

世上还有此等好看的花，连同学家都羡

慕三分，时至今日还记忆犹新。

在离城不远的北山，葱茏的庄稼地

边，一簇一簇的蜀葵花也盛开着，油绿的

菜畦，碧蓝的天空，更衬托出了此花的娇

艳妩媚。远处杨树、柳树、椿树高大茂密，

一片马兰花晶莹剔透的紫色花浮在嫩嫩

的草叶上面，别有一番诗情画意，似乎这

一切都被蜀葵花的香气所熏染，共同织

就了一派夏日生机勃勃的气象。

我也曾在一个离城不远的很有名的

新农村，看到家家门前都种有这种花，加

上清洁的院子，清幽的环境，更让这种花

繁密中见空灵，在静谧且多绿色的村庄，

显得卓尔不群，一如谦谦君子，温润如

玉，雅逸高洁，给人的感觉非常脱俗。

还有一次，在一片废墟中，蓦然回

首，一株娇艳的蜀葵冒出矮墙，一枝独

秀，鲜嫩无比。那一刻，我简直是惊呆了，

凝眸良久，留存脑海，多少年不能忘记。

如果说桃红李白是春天对人类的馈

赠，那么蜀葵花开就是夏天给我们浓浓

的爱意，她不嫌弃土地的贫瘠，见土就

长，多在路边干旱少雨的地方扎根，却生

机勃勃，惊艳了整个夏天，让人徘徊踯

躅，不思归途。

人的生活总是需要调节的，赏花是

生活中一种莫大的享受，大自然中的花

草树木能给人以诗意的美。很多时候，我

们都忙于生计，没有闲情去欣赏身边的

花草，也不会留意花开花落，很少与那些

鸟语花香的美景交流。而赏花无须走远，

只要留心，身边处处都有留住脚步的奇

花玉英，不妨让我们留一颗诗心，抽空与

花对语，为生活添一点雅意，岂不快哉。

渊文/图 王荣冤
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用自由态度看故乡

蜀葵花开

漫说烟火气

王同学是我初中同学袁从去年夏天

起突然喜欢在同学群里发言了袁每天一

早雷打不动往群里发 野早安问候语冶和
野鸡汤冶遥刚开始还有几个同学出来回应袁
到后来就只剩下刘同学一个人遥 记得上

学时他俩关系一般袁也没见两个人一起

玩过袁没想到却在群里成了好朋友遥 有

时刘同学也学王同学从网上复制一段

野鸡汤冶贴到群里袁一个逗一个捧袁俩显眼

包在群里很是活跃遥 我不堪其扰袁把那

个群的聊天信息折叠了遥

我和王同学上学时没什么交集袁他个

子高袁坐教室最后一排袁我个矮袁坐前排遥他
给我的印象是憨厚老实袁不爱说话袁但善良

爱帮助别人遥 一次放学袁班里一位女同学

的自行车后轮胎被扎了袁正推着瘪了胎的

自行车往家走袁王同学看到了对她说袁这不

能硬推袁会把内胎碾坏的遥 他让女同学骑

着自己的车子回家袁然后扛起她的车袁到 3
里之外的邮局门口的修车铺去补胎袁第二

天袁再把她的车骑回了学校遥
王同学口碑好袁 我们毕业后虽然一

直没有联系袁 但也从别的同学那里了解

到他的一些情况遥听说他学了厨师袁在省

城一家饭店打工袁后来结了婚袁一家人都

生活得很幸福遥
但我对刘同学的印象可不怎么好袁

上学时他调皮捣蛋袁自习课上老说话遥毕
业后他在服装城卖童装袁 我们偶尔见过

几次袁也只限于打声招呼袁不等寒暄便匆

忙离开了遥
一次陪同事去给她儿子买衣服袁我

们逛到了刘同学的店遥 那次我们互加了

微信遥 刘同学这才告诉我院野王同学去年

不幸患癌遥他在群里发言的那阵子袁正是

他手术后化疗的时间遥 虽然那些耶鸡汤爷
是他在网上找的袁 但也是那时他的真实

想法遥 我去看过他一次袁 他说手术后醒

来袁发现自己还活着袁就想跟每一个认识

的人都问声好遥 冶
我懊悔不已遥早知如此袁我肯定不会

折叠群聊遥 我问刘同学是怎么知道王同

学患病之事的袁他说院野开始我怕冷了场袁
和王同学来回互动袁 后来他私下加我微

信袁这才了解他的病况遥 最初的半年里袁
我差不多每晚都和他聊一会儿袁 宽宽他

的心遥 冶刘同学接着说院野化疗结束后袁他
身体恢复得不错袁 春节过后去了一家新

公司上班遥他不让我告诉其他人袁我也就

没跟大家说此事遥 冶
面对善良的刘同学袁 我感慨道院野幸

亏有你给他宽慰袁 否则他每天问候大家

却得不到回应袁该多伤心呀遥 冶刘同学笑

着说院野同学们都忙袁能理解遥再说我也没

做啥实际的事情袁 只是给了王同学一点

点耶电子关怀爷袁举手之劳而已遥 冶
刘同学让我看他的手机袁 我发现王

同学发的朋友圈他都点赞袁并写下评语袁
王同学给他留言袁 他也必回复遥 刘同学

说袁他做生意起早贪黑袁不能常去看望王

同学袁 也只能通过手机传达一下自己的

关心遥点个赞袁回应一下袁不过顺手的事袁
给他一点力所能及的温暖遥

回到家后袁我打开同学群袁细读被我

折叠了的那些群聊袁感慨万千遥
渊马海霞冤

乡间小路

网剧《我的阿勒泰》的受欢迎，被认

为是返乡剧迎来了一个创作高峰。除

了这部剧，还有取景于景德镇的《另一

种蓝》，讲述宁夏的《星星的故乡》，让

泉州火上加火的《春色寄情人》等剧

作，播出后获得不错反响。在中心眺望

边缘，向边缘寻求意义，当大城市的人

纷纷向中小城市乃至乡村迁移，来安放

内心的时候，以“故乡”为议题的作品，

自然更受关注。

对我来说，故乡是一个集合了地址、

时间、记忆、情感的混合体，很难从单一

层面去定义它，对于现在的我来说，它更

像是生活架构的一个重要组成部分，是

到了假期忍不住想要奔赴的方向，它对

我同时具备唤醒与校准的作用，唤醒我

的童年与少年时期的感受，校准我在外

被挤压变形的言行动作，虽然在很大程

度上，故乡之于一个漂泊者来说，象征意

义大于现实意义，但它的存在依然无比

重要，它是根据地、避难所、逃无可逃之

后的最后回归处。

要用自由的态度来看待故乡。在传

统文化里，故乡是厚重的，也是轻松

的，是宏大的，也是细微的，是激烈的，

也是清冷的……如此复杂的故乡，带给

人安慰也带给人压力，处理这种复杂的

最好态度，是自由观念，这种自由观

念，很少能在故土滋生，它诞生于距离

故乡千里、万里之外的陌生之地，它是

你通过瞬息万变的外界所获得的一种

能量，当你携带这样的能量在故乡行

走，就会发现曾经桎梏你的荡然无存，

曾经让你觉得沉重的事物纷纷消解，你

只会觉得快乐、放松，感觉到被滋养而

非被消耗，同样，这样的自由态度，本

身也会给故乡带去更多的活力，是一种

双向的奔赴。

选择合适的体裁来写故乡，非虚构、

散文、小说、诗歌、剧本等体裁，都适合于

创作当下的故乡景物与故事，我已经习

惯于用非虚构和散文的形式来写作故

乡，如果选择虚构性质的小说和剧本来

进行写作，就会觉得无从下手，体裁的选

择，决定了作者观察和讲述故乡的视角，

但相信只要是优质的作品，是能够打破

体裁界限的，那些最为接近故乡当下样

貌、表达对精神故乡追寻意图的文字，都

能够很直接地抵达读者或观众的内心。

离开故乡的人，最容易把故乡题材

写得好看，因此写作者要保持与故乡的

距离，甚至要刻意拉开足够长的距离来

写故乡，同时保持陌生化的打量眼光。距

离与陌生感，制造出来的不是隔阂与曲

解，而是格局与理解。用放大镜看一个地

方，显然只能局限于局部，看见夸张变形

的事物，而用望远镜看一个地方，除了可

以聚焦之外，更能扫描全局。有作家曾表

示过，“我离故乡越远，故乡在我心里就

越清晰”，说的就是这个道理。在故乡行

走，离开故乡写作，这或是写作返乡题材

的一个理想方式。

这一轮的返乡题材热度，会更为长

久地持续下去。小城以及乡村所提供的

相对较为安然的生活方式与生活态度，

会不断影响更多人重新考虑生存之地与

人生所依。因为写作返乡题材，不仅要写

返乡者掺杂了向往与犹豫、回归与徘徊

的内心，更要写故乡守土之人的接纳与

讶异、打量与审视。本质上讲，离乡之人

再回故乡，其实已经是客人身份，返乡题

材必须要处理好主客关系，并从中解读

出人际、文化、情感等方面的共鸣或冲

突。当写作者的注意力与文笔都倾向于

这一点时，所创作出来的返乡作品，自然

就会好看起来。

渊韩浩月冤

关于烟火气，词典的解释之一是指

烧煮食物的气味；之二是指尘俗习气。老

实说，大凡为人，立于尘世之间，食五谷

杂粮，是难以免俗的。而我这里要说的烟

火气，是凡俗的却颇有温暖人生的质地。

首先，我会想到房子，想到这个人

类赖以憩息生活的场所，如果少了烟火

气，它就只能是建筑空间，而无法拥有

家的含义。真正的家，是充满烟火气

的，那里有饭香、菜香，有属于家人的

亲切气息。

到了黄昏，柔和的阳光打在面西的

墙壁上，墙上的树影随夕照里的炊烟一

起摆动，勾画出美轮美奂的画面。一家人

坐在房子里吃喝谈笑，透现出凡俗的愉

悦和欢乐。

天黑下来的时候，若窗前有一树梅

花，几枝修竹，在灯影里摇曳，几缕清风

吹进窗扉，这人间烟火气便钻到绵薄的

书页间，或躲到柔软的暖被窝之中了。

如果是月夜，抬头看天，云卷云舒，

有了些许冷寂。但依然有人一身烟火气

地忙碌在尘世烟火中。那冒着烟火气息

的，是开着门的小卖部，亮着灯的小吃

店，色泽缤纷的水果摊……有人坐在灯

光下、火炉边、饭桌旁聊见闻，聊家常，聊

衣食住行，言语间，有满满的烟火气息在

流淌。

可以说，烟火气最能触动的，是一颗

敏感的世俗的心，是一个人深埋在内心

深处的柔软。

人类活着的乐趣究竟是什么？也许

是不断地挑战自己、超越自己；也许是期

望获得他人认可；也许是可以和别人分

享思想和物质的快乐；但烟火气一定会

置于其中，不可或缺。人与人之间，从认

识时的相互存疑，磨合时的相互碰撞，有

了故事时的津津乐道，彼此信任时的惺

惺相惜，一身上下透露出说不尽的烟火

气，才让人与人之间有了暖意和温度，有

了无与伦比的人生乐趣。

有人说过，人类的一切行为，最终都

会归结于情感。而在我看来，情感一定有

着浓厚的烟火气息。这烟火气息有如蒸

腾一室的饭香菜香，是畅通在心与心之

间的景观，饱含着人情世态的冷暖。在某

种意义上，烟火气沾着泥土、冒着热气、

带着露珠。一个人，一旦有了烟火气，就

具备了尘世温暖的特质。

只是，现代生活———让数据忙碌起

来的生活，人与人之间面对面的交流是

越来越少了，难免多了些疏离感，少了些

烟火气。人们渴望相互之间能理解，但又

不再轻易吐露自己的心声。

但无论如何，烟火气依然弥漫在我

们的生活中，让我们有了爱，有了无尽的

牵挂，有了为之奋斗的动力，让我们足以

真切实在地体验生命的美好，体验烟火

尘世的奇妙。

渊程应峰冤

乡间小路

有我

童年的脚步

走过岁月的变迁

小路留下了太多的足迹

存储了无数温馨的记忆

那些年

清晨

从小路走向学堂

傍晚

再从小路回到家中

在路上

和小伙伴们

一起嬉戏

一起追逐

童年的笑声啊

是那样地欢快

路边花开绚烂

芬芳的香气四处弥漫

那蓝蓝的天空

全是我们憧憬的梦

那些难忘的时光呵

浸润着乡间小路

美丽了我的情思

渊王玉奇冤

每个周末，我都会好好安排———

和妻子一起过，还要过得有意义。

前些年的周末，我多半是与钓友

相约出去钓鱼，很少在家陪妻子。妻子

也有朋友喊去参加文体活动，我俩聚

少离多。虽说夫妻要互相理解，要支持

各自的爱好，但总是各玩各的，对家庭

多少有点影响。于是，我俩商议利用周

末一起做点事情，让感情更加融洽。

此后，每到周末，我不出去钓鱼，

妻子也拒绝朋友之邀，在专属于我们

的共处时光里，带上家养的猫“多多”，

一起到山上的小院休闲，欢度“清欢周

末”。既保鲜爱情，又呼吸清新空气，还

能修养身心，何乐而不为？

“清欢”二字，首先体现在吃上，宜

清淡，尤其是炎热的夏天。现在生活好

了，可以吃到各种“好东西”，但我身体

发福，“三高”明显，医生嘱咐要吃得清

淡些。妻子与我的情况如出一辙，都要

遵医嘱：管住嘴，迈开腿。

做清淡饭菜来吃，我这个“家庭煮

男”大显身手的时候到了。米饭，用电

饭煲煮出来，香喷喷的。菜，则要讲究

荤素搭配，营养均衡。荤菜，冰箱里有

排骨、牛肉、鸡肉，拿出来解冻后清炖，

没放调料，连盐巴也没放，只是把荤菜

煮熟后蘸点酱油吃即可，原汁原味。素

菜，有先前备好的嫩青菜，屋外的地里

还有四季豆。我一一清炒，犒劳我和妻

子的肠胃。那四季豆，妻子尤为喜欢，

可惜有些老了，就吃里面的豆，妻子吃

得一脸微笑。在得到妻子的口头表扬

后，我的心里真是美滋滋的。炒素菜，

我只放少量的油、盐、蒜粒，确保“清

淡”，并命名为“养生菜”。

清淡，不是随意和简单的借口，饭

菜都要用心去做，尽量做出自己喜欢

的味道，比如黑木耳炖番茄，有益又美

味，我们三餐常吃，还吃不厌。

除了吃，文体活动也得安排好，要

因地制宜。现在天气酷热，我们更喜欢

“宅”着避暑。我和妻子都是“剧迷”，追

剧是我俩的一个“精神大餐”，边看边

评价，乐在其中。另一个“精神大餐”则

是阅读，我们有专属的时间，一起看

书，并交流看法。

健身，乃“清欢周末”的“重头戏”，

此时，我俩会各自行事。我爱在小院的

地坝上或屋后的公路边快走，走出清

爽感。妻子呢，在屋里或小院的地坝上

跳健身操，也是跳得兴致盎然。妻子加

盟的那个“健身群”实行“打卡”制度，

最初驱使她不得不每日跳健身操，后

来跳出了效果，现在妻子越发跳得欢

喜，并自觉自愿。

此外，我们会见缝插针地刷视频、

逗猫、品茶、修剪花木……总之，要让

心安静下来，身体放松下来。

我和妻子共度的“清欢周末”韵味

无穷，增进感情，愉悦身心，生活温暖

而幸福。别看我们做的都是日常小事，

情感表达也比较内敛，但因为是与爱

的人共处、与爱的人分享，这些日常小

事便多了温馨与浪漫。

“人间有味是清欢。”说的不只是

美食，更是生活。清欢里，有着岁月的

静好。

渊何龙飞冤

“电子关怀”


