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《道德经》里那句“上善若水”，成为

传诵的经典。

《道德经》里，反复出现“溪”“谷”

“渊”的字眼，“为天下溪”“为天下谷”

“犹川谷之于江海”“渊兮，似万物之

宗”，其用意集中于一点：阐明水之追

求。这里所展现出来的是不自大、不居

功、谦和低调的宽广胸怀。

人往高处走，水往低处流。人走高

了，可能有危险，水低，却是一种谦逊的

美德，更是处世的智慧。在做人做事时，

该低头时低头，不是软弱，不是无能，更

不是逃避，而是大智若愚的养晦之术，

是修炼自己的方式，更是容纳世界的胸

襟。做人如水，你高，我便隐去，不暴露

你的缺陷；你动，我便随行，不让你感到

孤单；你静，我便长守，不打扰你的安

宁；你冷，我便凝固，不漠视你的寒冷；

你热，我便沸腾，不降低你的热情。

水之处下，善利万物，绝非得过且过、

图安乐逸，而是在溪、谷、渊里以静默状态

涵养自己的能量。水具有滋养万物生命的

德性，它能使万物得到它的利益，而又不

与万物争利，并不求回报。而水所能完成

的，是天下万物难以企及的巨业。从都江

堰水利工程到三峡水电站所展示出来的

奇险惊绝，都是水造福于人的壮举。

世间没有什么事物的柔弱能超过

水。老子主张守柔无为，因为在他看来，

柔弱的东西会变通，它善于改变策略，适

应一切貌似强硬的东西，最终攻克之。柔

能克刚，老子所提倡的柔弱，并不是通常

所说的软弱无力，而是有着水滴石穿般

的坚韧信念。

在老子眼里，水简单，至低、柔弱，而

越是简单，越是近于道，越是至低，越是

无欲，越是柔弱，越是接近生命本真。他

以水喻道，透视人生。

我对水也颇有人生感悟。

有位名人曾在黄河边灌了一瓶水，

半小时后，水变得碧清，瓶子下部五分之

一是泥沙，上面五分之四是清澈的。如果

在生活中遇到“混浊”，很可能是把短暂

的困难、焦虑这种“泥沙”摇晃了，只要停

一停，身心静下来，会稳住阵脚，会感觉

整个生命其实大部分时候仍是清澈状

态，关键是自己要努力先静下来，再谋策

略。而不是乱了方寸，甚至走向极端。这

正如《菜根谭》所言：“每临大事有静气，

静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。”

水在柔和状态下是至善至美的。在

柔和状态下，水滋润山原、灌溉田畴、养

鱼鱼肥、育花花俏。在柔和状态下，水善

意大发，甘愿放下身段。生活也如此，欣

赏一幅书画，在静谧的环境下更能得到

满足；美满的爱情，往往也是静好的；学

识上的提升包括科技研发，常常是在安

静与专注中获取。

高山不语、静水流深。安静，是十指

紧扣的暖，是心与心的对话。不妨安静地

看一朵花，去听花开的声音；安静地看一

场雨，去感受沁人心脾的安然，让心在尘

世万千的经历中受到清新的温润。

渊尹广冤
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人生时不时会遇到新挑战，面对新

问题，进入新赛道，不在自己的舒适圈

里，该怎么办？我的经验是不要轻言“我

不行”，不妨逼自己尝试一下，把潜质、潜

能逼出来，人生很可能会豁然开朗。

最初让我有此感触的，是一个万步

比赛。记得那次工作群里发出一个参赛

通知，我想，自己没参加过类似的比赛，

又不是运动高手，何必自讨苦吃呢？临

下班时，工会的老武走过来对我说：“我

校还差一个人就够数参赛了，我看你身

体好，就参加吧。”我犹豫地说：“要求每

天走一万步，我从未走过，怕走不了那么

多。”但一转念，别人亲自来找我，怎么

好意思推脱呢？于是，我连忙补充道：

“每天上下班，我若多走两站路，不知道

够不够数。”老武粗略一算，说“够了”，

于是，我被“逼”参加了一个“万步有约”

的拓展赛。

我这人认真，答应的事，总要努力做

好。为完成每天“万步健康”任务，我除

了上下班多走两站路之外，还特意安排

自己在晚饭后去公园散步。多了那么多

事，说实在的，开头是不太乐意的，但每

天被这个任务“逼”着多走一段路，竟然

发现受益不少。早晨，空气清新，多走走，

增加了有氧运动，强健了心肺。“饭后百

步走，活到九十九。”每天晚饭后，以往我

会顺势半躺在沙发上看电视，或刷手机，

总觉得肚子胀，有时还得吃药消食。自从

参加了比赛，变得自律了，每天晚饭后，

逼着自己离开舒服的沙发，到公园走几

圈，帮助了消化，后来发现肚腩也变小

了。而且散步也是散心，白天的压力减少

了，心情舒畅许多，真是有益身心。有时

我还约上亲友一起走走，聊聊天，增进了

感情。以前我觉得自己体能不好，这次比

赛我发现每天走一万步，也是可以做到

的。比赛结束后，我爱上了行走，爱上了

运动。

逼自己一把，或许当时觉得失去了

安逸的享受，但经过艰苦努力后，得到满

意的收获，人生的自信心都大大提升。多

年前，我要晋升一级职称，面临很大的挑

战，其中最重要的一项是市级教学能力

测试必须过关。说具体一些，就是你的讲

课成绩必须达标。所讲课题是现场抽取，

现场备课，13 分钟的微型课，2 分钟的答

辩。这就意味着，你抽到的课题，事前必

须熟悉，如果教过那就更好了。然而，那

年教学能力测试指定的教材是五年级语

文下册，我教的却是四年级语文，还没有

教过五年级语文，我能做的就是在一个

月内把五年级语文下册所有的课备好，

这样，抽到任何课题我都不会临事而惧，

措手不及。那段时间，我废寝忘食，所有

休闲时间都用在备课上。成功属于有准

备的人，最终我以优异的成绩突破了教

学能力测试这一关。试想，如果自己当初

偷懒，存在侥幸心理，随意准备几节课，

说不定抽到的正是没有准备的一课，结

果就未必如人意了。

很多人都会有点惰性，心中喜欢安

逸，所以面对新挑战、新领域，会躲闪、拖

延，可是，不去努力试一下，又怎知自己

做不好呢？又怎知自己原来潜力很大，可

以有更大的发展空间呢？

现在，我又面临前所未有的挑战。当

了 23 年的班主任，总觉得压力很大，力

不从心。看着身边那些年轻人朝气蓬勃、

争先恐后的样子，突然觉得自己老了，缺

少了当年的那种热情和勇气，很难在业

务比拼中胜过年轻人。我想把班主任的

工作让给年轻人，但是想起自己向学生

说过要把自己的潜能逼出来的教诲，就

深思了一下———和年轻人比，我不是没

有优势，我的业务能力很强，经验很丰

富，做事也很稳重，这些都有利于班级管

理，有利于教书育人。此外，不做班主任

固然轻松，但也失去了许多乐趣，因为班

主任是孩子们亲近、信任的老师，在班级

管理中和孩子们一起成长，获得成功的

体验，也获得工作的幸福感。退休还早，

我何不为年轻同事带个好头，让他们从

我身上汲取经验，共同把学生工作做得

更好呢？于是，我再次全身心投入工作

中，不怕和年轻人比赛。

人生在世，不要轻易给自己设限。多

尝试，多努力，把自己的潜能逼出来，这

需要自我革新，需要坚持不懈，还需要有

迎难而上的气魄。

渊吴利强冤

一个周末午后，我坐在沙发上安逸

地追着电视剧。突然外面刮起一阵狂

风，卧室门“哐啷”一声关上了。我走近

一看，门框包边松动鼓凸，门推不开了，

插在锁把上的钥匙也拧不动，像是从里

面反锁了。我站在门边使劲推了很久，

又拿来钳子夹住钥匙扭转，门与锁仍纹

丝不动。我已满头大汗，疲惫无措之下，

只得打电话向房东禀告并求助。

房东说这扇门经常出这样的问题，

他叫我退后几步，再跑上前，聚集助跑

冲力，猛然推门。果真，门一下就打开了，

那鼓凸的门框包边竟也恢复平整。

思忖退后几步再推开门的过程，我

恍然大悟：“退”虽是一个不费力的慢动

作，但却有停顿蓄力的作用。人退到暂

离南墙远一点的地方，看待南墙，视野

和心境相对都要开阔一些。从宏观的角

度去审视问题，便能冷静地思考解决问

题的办法，懂得将积蓄的力量，集在一

个目标点爆发出来，也就能更省时省力

抵达目标。

行色匆匆的生活，我们总是习惯性

一味向前赶路。认为不停往前才能通往

成功的彼岸，退后好像就成了失败的代

名词。《菜根谭》里有一句引人深思的话

语：“人情反覆，世路崎岖，行不去处，须

知退一步之法；行得去处，务加让三分之

功。”意思是告诫人们：人生路不平坦，难

免遇到阻碍挫折。当你感觉前行无路时，

不妨退一步，给自己一个喘息的机会，调

整心态，总结经验，重新出发。顺境时也

要记得退让几分功劳，与人分享果实，积

攒福报有助于长期发展。适时地退后，并

不是懦弱无能，而是为了更好地前进。

我联想到运动赛场上的比拼，很多

项目都是以退为进，拔河比赛是越退后

的那方越厉害；划桨手的双桨越向后划，

船前行越快；拳击手的拳头往后缩，打出

去更有力；弓箭手的弦拉得越朝后，射程

越远。

邻居家有个小伙子，我看着他长大，

自小爱踢足球，品德修养极好，只是学习

并不是很卖力，上的大学也是普通二本。

这次“省考”他很顺利地一次就过了。我

祝贺他，问他有什么秘诀，他说省考题目

多，考的是速度。先不纠结不会答的难

题，退后一步去做自己会的，如果还有时

间，再回头去解前面的难题，比起那些卡

在前面不肯退后、导致后面的简单题没

有时间去做的人，自己得分率自然要高

一些。“这就好比踢足球，进攻队员带球

到中场后面临对方的严防死守，如果执

意硬闯，不仅徒劳地消耗体力，还容易被

对方打击而丧失信心。有经验的球队，一

般会将球踢回后场再寻找时机，出其不

意，攻其不备，一脚反弹制胜。”

在前进的征途上，有时退后几步，其

实是睿智的选择。退后固然是离目的地

远了，但比起不切实际地莽撞直冲，更有

胜算。

退后几步既是给自己留好退路，也

是在储存前行的动力与能量。养精蓄锐

积跬步，往往走得更稳健更长远。

渊朱小平冤

把潜能“逼”出来

此刻我的心异常宁静
（外一首）

上善若水

退后几步为蓄力

朋友发了一篇微信，寥寥几句文字，

主打几幅插花图片，是两枝蝴蝶兰，疏影

横斜，淡雅清新，赏心悦目。只是插花的

玻璃瓶子不讲究，虽是玉壶春瓶的造型，

但还有螺纹口，可能原来是某种酒瓶子，

被临时拉了壮丁。现代画师郑师玄说“斗

室春生气自温，唐花瓶配水仙盆”，少了

一些随意，多了一些格调。

屋子里摆上这么一件案头清供，尤

其在书房里，满室生春。“残红尚有三千

树，不及初开一朵鲜。”就这么两枝花，春

的气息就扑面而来。有清雅的人，才有清

雅的花，才有清雅的情调。

蝴蝶兰，顾名思义即可，像蝴蝶一样

的兰花。因是属于热带兰，传来北方也不

久。据说初始是在云南培育好，以后流入

北方花卉市场。蝴蝶兰来北方流传开的

时候，大概与我到北方的时间相近，1995

年左右。北方传统的案头清供，一直以水

仙第一，尚有香橼、佛手等。

古人所谓“案头清供”，就是摆在案

几上的一些富有情趣的物品。书案上除

了文房四宝，还可以摆些插花、奇石、

古玩摆件、小盆景等，这些就通称清

供，清雅的供品之简称，摆在桌案上，

就叫案头清供了。一小盆文竹，一小块

太湖石，一个小葫芦，甚至几个水果、

玉器的摆件……只要自己喜欢，想摆啥

就摆啥。规矩没古人大，讲究也没古人

多，只要桌案上摆得开，大可以随便

摆。话是如此，但常见都是摆些小巧清

雅别致有匠心的，没见过摆过一盘红烧

肉、一盘清蒸鱼的呢。

我也曾摆过案头清供，而且那清供

幸福绵长，至今还在我家里茁壮成长，

只是已不能摆在桌案上了，只能摆在屋

地上了，因为它长得太大了。来北方的

第二年（1996 年），从同事那里要了一

株扦插枝条，说是“八宝”，我记得我姥

姥家里养过的，姥姥叫它“万年青”，我

一直到现在也不知它具体叫什么。找了

一个罐头瓶，插在里面等着它生根。它

有幸命大存活，就算是我的精心栽培

吧，终于生根，然后移栽到盆，再由小

盆换大盆，我本无心向明月，奈何明月

偏照我这沟渠，它长势那是相当地良

好。大概是五六年前吧，它已经高 1 米

半，枝丫覆盖直径近 3 米了。那时除了

没见过开花———也不知开不开花———

叶子肥厚，绿意盈盈。

以后书桌长期凌乱，再没摆过这种

清供，主要是怕洒了水，湿了书。只是随

便摆个破酒瓶、茶叶罐之类。远不及“自

安禅悦”的清雅闲适。

时代的进步，我们所能享受的生活

越来越好，所能获得的也越来越多，但传

统的情趣却离我们越来越远。案头清供

在与不在，好像并不是一个问题，问题在

于生活情调。生活还在，情调呢？

渊茶本冤

案头清供

此刻我的心异常宁静

但我知道

那是一挂鞭炮

与一盒火柴

放在一起的

那种宁静

观桃记

春季观花

随旅行团一百多人

进入桃园

我与其中二人

交情甚好

却并无

结拜之意

我只为偷偷

折一枝桃花

回到城中

穿过拥挤的

八百多万人

进入一间空屋

插入空瓶

渊刘川冤

初夏，是一年中的曼妙时光。春留

余韵，酷暑未至，它承接着春天的温暖

与浪漫，迎接着盛夏的火热与奔放，是

如此生动宜人。

初夏，像是我们的少年时期，可以

无拘无束，可以做点调皮事，倘若遇到

父母责备，便撒个娇，卖个萌，让他们不

再生气。如初夏般的我们，还留着点孩

子气，精力正充沛，不断蓬勃生长。

记得年少时，听到老人说：“磨炼一

个人的脾性，宜选在初夏。”以前不大

明白这话———冬天不是更适合磨炼吗？

但现在似乎明白了老人话语里的几分

意味。初夏虽和煦，却潜藏着躁动，一

个少年若是任由性子发展，不免毛手毛

脚，心浮气躁，而戒躁非易事。不过初

夏终是迷人的，有一种源源向上生长、

发散的力量，能感受到少年慢慢蜕变、

日渐沉稳的过程。

清早的风，带着几分凉爽，不是寒

冬烈风的刺骨感，也不似盛夏的风总是

炽热火烫。初夏的风，凉而不燥，舒缓

宜人。阳光针脚似的，从树叶的缝隙钻

下来，洒下一地斑驳，光与影，明暗交

织，却又界限分明。鸟雀立在枝头，唧唧

啾啾，情话呢喃，表达着对夏日到来的

喜爱。

此时，春天似乎还没有完全远去，

有时还会与初夏的景致交替出现。待

再过些时日，夏天的脚步会更快，接

过春天的接力棒，将季节的美好延续

下去。

初夏，出门的人可以不必如冬日裹

着厚重的衣服，也不用春捂，担心受凉

后感冒会突然来访。温而不热的阳光，

突然造访的雨水，是初夏的模样。

记得立夏那天，还在假期，我走在

人行道上，一旁是宽敞的柏油路，另一

旁是行道树与绿草坪。车辆在柏油路

上飞驰而过，添加着热闹的生活气息。

行道树粗壮、挺拔，驻扎在马路边，感受

着车水马龙的喧嚣。草坪则是一片新天

地，红的、黄的、紫的、白的小花朵，星星

点点地从碧绿色中冒出来，探头探脑，

对着我微笑。偶尔会看到几只蜜蜂或蝴

蝶，在那些花草间飞来飞去，像是花草

的好邻居或好朋友来串门儿。如果说春

天的花是灿烂的、抢眼的，那么夏花则

内敛多了，此时节万物并秀，夏花与周

围生机勃勃的青草、树木相互映衬，默

契地形成一个和谐的生态。面对美景，

我的心中会漾起对生活的热爱。

因为上下班，我无数次从这条路走

过，似乎又从未真正走过。因为出行时

步履匆匆，总想着如何快速到达单位，

开启新一天的行程。下班又着急回家，

而且忙碌一天也有些疲惫了，无暇顾及

这些街头巷尾的草木，竟错过了这么多

近在眼前的美丽。而这个假期的早上，

我早了些出门，脚步放慢了些，留意了

身边的美好，心中的浮躁竟被草木治

愈，心情平和起来。

立夏后，气温逐渐升高，景致换季，

慢慢地，会有布谷声声、蝉鸣如歌……

我准备轻装出行，尽享夏天的美景了！

渊管淑平冤

初 夏 宜 人


