
今夜，我把一年的热闹和绚丽卷起，插进夜灯下的笔
筒；把奔跑的节奏和忙碌的身影打包，码上静谧雅致的书
架。今夜，我把日历翻篇，手机静音、电话屏蔽，开启勿扰
模式，一副山里娃新衣新鞋过大年的模样，让心情从头起
步，轻松出发。

今夜，我把所有的念想，铺展成桌面上的一行字：新
春的祝福。

华灯初上，霓虹乍放，我的祝福
乘着歌声的翅膀，从璀璨的夜空出
发，向着晨曦、向着日出，迎着灿烂飞
翔，抚遍每一寸山河的锦绣，体会每
一缕阳光的味道，感受微尘的温暖，
拥抱温暖的春天。

元宵节，又称上元节、元夕或灯节，

时间是每年农历正月十五，这是一年之

中第一个月圆之夜，而“正月”又称“元

月”，“夜”又称“宵”，因此正月十五即被

唤作“元宵节”。

元宵节是中国最有影响力的传统

节日之一。新年伊始，大地回春，佳节的

夜晚，天上圆月高悬，地上彩灯竞放，人

们欢聚一堂，赏花灯、吃汤圆、猜灯谜、

放烟火，笑语欢歌，其乐融融，表达着对

新春的展望与期许，企盼来年幸福安

康、平安顺遂。

那么，古时候各个朝代是怎样过元

宵节的？

关于元宵节的起源，坊间众说纷

纭。一说源于道教，在道教理念中存在

“三元”之神，即天官、地官、水官三神。

并以正月十五为“上元”，即天官圣诞之

日；七月十五为“中元”，是地官圣诞之

日；十月十五为“下元”，为水官圣诞之

日，此后人们便把正月十五也称为“上

元节”。

一说源于佛教，即东汉时期随佛教

传入中国，是佛家在新春元月举办上灯

法会的衍变，“十三上灯，十八落灯

……”僧众信徒在寺前秉烛，张灯敬佛，

表明佛与人的心光相互辉映。

以上关于元宵节源起的两种说法，

皆来自宗教信仰，而第三种说法则来自

帝王皇家。

相传西汉初期，吕氏一党密谋叛乱，

最终被朝廷平灭，随后即位的文帝刘恒

便以正月十五作为纪念之日，以后每年

此日夜晚，汉文帝便出宫游玩，与民同

乐，正月十五的元宵佳节也由此产生。

到了汉武帝时期，司马迁更定历法，

创建《太初历》，并于汉武帝元封七年（公

元前 104 年）正式颁布，其中规定以正月

十五祭祀天帝“太乙神”，并于黄昏举行

燃灯盛典，通宵达旦，这便是元宵节张灯

结彩的源起。

古代中国是有宵禁制度的。宵禁令

的实行，主要是为了维护统治，维持治

安，防止盗窃、失火等。但宵禁也有例外，

元宵节就是法定的例外。“元宵不禁夜，

自汉始”，在元宵节那天，被称为“金吾不

禁夜”，官方会破例取消夜禁，称为“放

夜”，普通百姓得以肆意狂欢。

自古每逢节日必有假日，汉代在元

宵节放假，唐代也不例外，可以放假三

天。隋唐时期，元宵节已成国俗大节，大

街小巷张灯结彩，到处花团锦簇，灯光

摇曳，满城灯火宛如点点繁星。

盛唐之时，元宵节已经有了三天的固

定假期。平时深居简出、“大门不出二门不

迈”的女子们此时也梳妆打扮，相约出游，

赏灯观景。“别有千金笑，来映九枝前”，在

璀璨灯火的映衬下，她们也成了长安城内

一道妩媚动人、靓丽多姿的风景线。

到了宋朝，元宵佳节更加深入人心，

这个文艺气息十足的王朝将元宵节假期

继续增加，在唐朝“正月十四至十六”的

基础上，增加了“十七、十八”两天。

六天的假期，良辰美景，佳期如梦，

日日欢愉，夜夜笙歌，娱乐了大众，助推

了经济，也许这便是千年前大宋王朝的

“黄金周”吧。

在宋词中自然也少不了对元宵佳节

的描绘，其中两首最为脍炙人口。其一是

欧阳修的《生查子·元夕》：“去年元夜时，

花市灯如昼。月上柳梢头，人约黄昏后。

今年元夜时，月与灯依旧。不见去年人，

泪湿春衫袖。”整首词表达了作者在元宵

佳节中，虽灯火璀璨依旧，却不见故人的

哀婉神伤。

第二首是辛弃疾的《青玉案·元夕》：

“东风夜放花千树，更吹落，星如雨。宝马

雕车香满路。凤箫声动，玉壶光转，一夜

鱼龙舞。蛾儿雪柳黄金缕，笑语盈盈暗香

去。众里寻他千百度，蓦然回首，那人却

在，灯火阑珊处。”

这首词作于南宋淳熙年间，虽然通

篇描绘了元宵之夜满城灯火、歌舞升平

的绚丽场景，但也表达了作者对半壁江

山沦丧，自己上下求索、报国无门、壮志

难酬的愤懑与无奈。

明代的元宵佳节发展到了极致，开

启了“十夜灯”。这依然归功于皇家的倡

导与政令的实施。相比盛唐的“三夜灯”、

北宋的“五夜灯”、南宋的“六夜灯”，大明

王朝竟然开启了更为夸张的“十夜灯”模

式，规定每年自正月十一日起，至二十

日，全国放假，万民同乐。超长的假期，自

然也会引得诸多文人士子撰文作诗记述

佳节图景。明代著名画家、诗人唐寅便作

诗《元宵》：“有灯无月不娱人，有月无灯

不算春。春到人间人似玉，灯烧月下月如

银……”万历名臣张居正也作诗《元夕

行》，描绘了北京城元宵夜女子相约赏月

观灯的场景：“今夕何夕春灯明，燕京女

儿踏月行。灯摇珠衫张华屋，月散瑶光满

禁城。”

到了清代，架设了“万寿灯”。公元

1644 年，满清王朝定鼎北京后，对于元

宵节的相关习俗也是全盘承袭并有所发

扬。每年自腊月二十四日开始，紫禁城内

所有主要宫殿便开始挂起各式各样的宫

灯，直至第二年的二月初三为止。

历经两千余年的延续与发展，元宵节

成为中国民间最为重要的节日之一，代表

着人民对于阖家欢乐、幸福生活的企盼。

渊夏凡冤
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随着浩浩春风尧霖霖细雨袁无边的

春色覆盖整个大地遥 最早感知春天到来

的是草木袁 更是诗人遥 野律回岁晚冰霜

少袁 春到人间草木知冶野天街小雨润如

酥袁 草色遥看近却无冶野诗家清景在新

春袁绿柳才黄半未匀冶袁浪漫的诗人在春

光里诵春袁在春风中感怀遥 哲学家李泽

厚先生说院野永恒的江山尧无垠的风月给

这些诗人们的袁是一种少年式的人生哲

理和夹着感伤尧怅惘的激励和欢愉遥 冶
有一首脍炙人口的儿歌叶春天在哪

里曳袁歌词里的答案是野在那青翠的山林

里冶野在那湖水的倒影里冶野在那小朋友

的眼睛里冶袁旋律欢快袁曲词优美遥 春天

在哪里钥 其实还可以说袁野在那古诗词的

语句里冶遥
野律回岁晚冰霜少袁 春到人间草木

知遥 冶渊张栻叶立春偶成曳冤东风吹拂袁冰雪

消融袁草木滋长遥 那萌发的幼芽尧新抽的

嫩叶袁无不透露出春的点点讯息遥韩愈笔

下的春草是野天街小雨润如酥袁草色遥看

近却无遥 冶渊韩愈 叶早春呈水部张十八员

外曳其一冤在润泽如酥的小雨的滋润下袁
春草很快地从土里钻出来袁 远望已是绿

莹莹一片袁近看还是稀疏零星遥杨巨源眼

中的春柳是野诗家清景在新春袁绿柳才黄

半未匀遥冶渊杨巨源叶城东早春曳冤在这早春

之中袁 绿柳枝头刚刚露出几枚嫩黄的柳

芽遥野才冶字尧野半冶字袁下得何等精准浴实有

似无的草色尧才黄未匀的绿柳袁洋溢着大

地回春尧万象更新的勃勃生机曰精妙的笔

触尧真切的描摹袁蕴含着诗人多少的欢欣

和赞美遥
随着浩浩春风尧霖霖细雨袁无边的

春色覆盖整个大地遥 除了弥望的草色袁
争奇斗艳的花儿正式登上了春的舞台遥
请看野桃花昨夜撩乱开袁当轩发色映楼

台冶渊丁仙芝叶余杭醉歌赠吴山人曳冤曰野绿
杨烟外晓寒轻袁红杏枝头春意闹冶渊宋祁

叶玉楼春曳冤曰野梨花淡白柳深青袁 柳絮飞

时花满城冶渊苏轼叶东栏梨花曳冤遥 正如朱

自清先生所形容院野桃树尧杏树尧梨树袁你
不让我袁我不让你袁都开满了花赶趟儿遥
红的像火袁粉的像霞袁白的像雪遥 冶渊朱自

清叶春曳冤此外还有雍容华贵的牡丹院野唯
有牡丹真国色袁花开时节动京城冶渊刘禹

锡叶赏牡丹曳冤曰娇艳动人的海棠院野东风

袅袅泛崇光袁 香雾空蒙月转廊冶渊苏轼

叶海棠曳冤曰 艳丽多彩的杜鹃花院野断崖几

树深如血袁 照水晴花暖欲然冶渊释择璘

叶咏杜鹃花曳冤袁等等遥
最早感知春天到来的是草木袁 最早

感知春天要去的还是草木遥 韩愈叶晚春曳
道院野草树知春不久归袁百般红紫斗芳菲遥
杨花榆荚无才思袁惟解漫天作雪飞遥 冶花
草树木知道春天不久就要归去袁 为了让

春天长留人间袁花草们使出了浑身解数袁
斗艳争芳袁一刹时千红万紫遥 草树如此袁
诗人们何尝不是这样钥孟浩然叶春晓曳云院
野春眠不觉晓袁处处闻啼鸟遥夜来风雨声袁
花落知多少钥冶昨夜那潇潇春雨引起了诗

人对窗外花木的担忧袁 诗人不禁要问院
野花落知多少钥冶数百年后袁李清照也有着

同样的担忧和更为肯定的答案院野昨夜雨

疏风骤袁浓睡不消残酒遥 试问卷帘人袁却
道海棠依旧遥 知否袁 知否袁 应是绿肥红

瘦遥 冶渊李清照叶如梦令曳冤担忧花落袁是怜

花惜花袁更是对春天的眷恋和珍惜遥
诗人们不但描摹春天袁 呈现春天独

有的情韵袁而且还感悟春天袁在盎然的春

意中体味人生的真谛和生活的哲理遥 程

颢叶春日偶成曳曰院野云淡风轻近午天袁傍
花随柳过前川遥时人不识余心乐袁将谓偷

闲学少年遥 冶诗人在云淡风轻的春日里袁
傍花随柳袁惬意漫游袁感受着天地生生不

已的生机袁 体验着与自然万物共融一体

的乐趣遥 朱熹的叶春日曳也是这样一首充

满理趣的好诗院野胜日寻芳泗水滨袁 无边

光景一时新遥等闲识得东风面袁万紫千红

总是春遥 冶
表面上看袁 这是一首优美的写景

诗袁仔细寻绎袁却充满了象外之象袁境外

之境遥 泗水在今山东省袁南宋时代已在

金人统治区内袁朱熹不可能在真实的泗

水之滨寻芳览胜遥 这里的野泗水冶实是想

象中的孔子弦歌讲学的泗水袁 即指孔

门遥 野寻芳冶暗喻寻求圣人之道遥 野无边光

景一时新冶野万紫千红总是春冶也就是诗

人对圣门的崇高礼赞和对圣学的真切

感知遥 全诗寓理趣于形象之中袁构思运

笔袁堪称巧妙遥
数千年来袁吟咏春天的诗词多矣袁但

要说把春景尧春情尧春意完美融合在一起

的袁首推张若虚的叶春江花月夜曳遥 在这

里袁野江冶是春江袁野花冶是春花袁野月冶是春

月袁野夜冶是春夜袁寄寓着宇宙至理袁蕴含

着人类悲欢袁包蕴甚广袁影响甚远遥 四季

中的春天正可对应人生的青少年阶段遥
叶春江花月夜曳中野少年式冶的人生哲理的

感悟和生命喟叹的抒发袁 正是在春天这

个大背景下诱发的遥从这个角度来说袁这
首被誉为野诗中的诗袁顶峰上的顶峰冶渊闻
一多语冤的杰出诗篇袁可谓是一首真正优

美深刻的春之歌遥
古代的文人墨客们袁 习惯于流连山

水袁寄心自然袁因此邂逅春天这样五彩缤

纷尧充满生机的季节袁就会挥洒出那么多

或情韵擅长尧或思理见胜的好诗遥 对于我

们今人而言袁请在繁忙的工作之余袁品读

这些美好的诗篇袁也请走出家门袁漫步公

园袁徜徉旷野袁去饱览那无边的春色遥希望

大家能够感悟并践行德国哲学家海德格

尔一再称道的荷尔德林的诗句院野人充满

劳绩袁但还诗意地栖居在这片大地上遥 冶
渊杜广学冤

我祝福美丽的乡村
有新的容颜

看袅袅的炊烟沿牧童的笛声攀

缘如白练轻飏，看暖暖的冬日把古

老的街巷和苍老的日子镀上新色。

四时行焉，百物生焉，我祝福我的乡

村生机盎然，美丽不打折、青春不打

烊。鸣虫在欢愉中轻歌，宿鸟在恬谧

中梦呓；秋穗在成熟里曼舞，朝花在

晨光下绽放。白桦林威威列阵，精神

的旗帜猎猎作响；金麦浪齐刷刷举

臂，意志的表达自由舒畅。

早起的老牛在冰碴地里嘎嘎地

前行，坚定地踏出初春的一行行脚

印，代表人类签收自然馈赠的一枚

枚印章。屋檐下窗棂旁晾晒的色彩，

是风干的汗滴、辛勤的样本，收成在

默读，希望在朗诵，幸福在歌唱。古

老得像神话般的苍柏，似神针上天

入地，是一座村庄的根和魂，在安静

地等待千年一回的考古实证。

苍山如海，有晨钟暮鼓在长风中

响起，把历史的书页翻回，作隽永的

注解。烟柳画桥，风帘翠幕，钓叟莲娃

在菱歌中嬉戏，桂棹兰桨在渔舟边唱

晚。祈愿物阜年丰，祝福风调雨顺，听

软软的俚语让一夜的纠结在清晨的

河边言和，看谦谦的风情在抱拳作揖

中秀泱泱风度和翩翩风华。

文化的山涧酿出琼浆，思想的

庄园覆盖着绿荫，源流永不枯竭，一

路滋养到天边。满池塘的枯荷残枝，

托起满黑板的三角线段，用几何图

形勾勒出乡村的水墨经典，画意如

诗，秋冬，也有春天的故事。

原上草奉献辽阔的牧场，有长

调在夜的深处响起，沉静而辽远，婉

转而坚定。黄河船工的号子，饮风餐

浪穿云破雾直上重霄九；长江三峡

的情歌，唤醒巫山神女万年一梦泪

沾襟。美丽在等待，祝福在等待，等

待惊艳回眸的那一季，那一季旷世

的姹紫嫣红。

我祝福我成长的都市
有新的风景

把春的盎然、夏的热烈、秋的绚

烂、冬的素雅调制成时尚风，泼洒在

都市的街巷里楼宇间，色彩在狂奔，

狂奔的是祝福的报马。

窗口是起点，目光是跑道，诗在

远方等待接棒。灵动激活灵动，秩序

维持秩序，看车流畅达如优美的旋

律没有卡顿，看勤快的巴士忙碌在

宽广的街道没有闲暇。每一位骑手

都是活泼的音符，敲响角落里寂寞

的琴键；所有的指尖在互联网上跳

着欢快的曳步舞、“科目三”，各有各

的节奏和旋律。

祝福像雪花一般飞舞，幸福像

花儿一样开放。街巷的红绿灯是波

浪的尾声和序曲，和谐是主旋律，嘹

亮是最高音，呓语是休止符。不休止

的是巡夜工、巡逻车、巡航机。天天

平安夜，岁岁欢乐年，幸福与幸福作

伴，快乐同快乐握手。

办公室里坚守的是精神，写字

楼下行走的是气质；勤奋在图书馆

里挑灯夜读，职责在十字路口迎风

站岗；向白大褂倾诉信任，向国防绿

行注目礼，看每一尊群雕披长挂短、

各成风景。

黄昏不说话，夜灯先开言，看千

篇一律的灯线把千篇一律的楼宇打

扮得不千篇一律，夜归的人们从同

一幅画里走进各自的梦里；看每一

间屋宇下温馨的体贴、深情的凝视，

听软软的和风哼着绵绵的催眠曲进

入甜甜的梦乡，祝福在梦乡守候。一

夜酣睡，伸个懒腰，窗外的层楼谁栽

种，满眼的芬芳谁催开？是谁把地铁

开到我家门口，是谁把满天星星撒

在我家楼顶？谁家的孩子一脚掀开

热乎乎的被子，把个刚睡醒的旭日

裸露在东边的天际线，那绯红的赧

颜立即弥漫在城市的上空，梦想成

真，幸福从早上开始。

我祝福我伟大的祖国
有新的气象

长江黄河舞长袖，梅里珠峰起

高歌。遥看星河鹭起，近看雨燕翻

飞，雁鸣长空天涯暖，鸥翔高波不畏

寒；看莺飞草长，蒹葭苍苍，笑响点

亮四月天。运河碧水泛新波，蜀道翠

柏绿满坡，江河万里风流竞，长征路

上听新歌。听天山的短笛与海角的

长歌在对唱在猜谜，看湖口落日收

起，余晖分娩夜的孩子，朗照长空浩

渺天。

我祝福我那紫荆花和金莲花镶

边的长城巍峨雄壮，一路蜿蜒龙行

天下，追逐朝阳披一身霞光；看昆仑

山、峨眉山对阿里山遥遥眷眷的凝

眸，听日月潭对洞庭湖、鄱阳湖切切

拳拳的诉说。喝一碗青稞酒和酥油

茶，挽起哈达与旋子锅庄共舞；听刘

三姐、阿诗玛和买买提在漓江、滇池

和喀纳斯湖畔，风情款款地对歌。

把一颗尘心浸泡在江河湖海里

淘洗，让祖国检阅我的初心是否依

然纤尘不染纯净如新。把一颗爱心

粘贴在被阳光照耀的绿色页面，让

爱意的风穿过我耸立的发丛，复制

温暖、删除烦恼，吹到所有的心灵皱

褶和情感角落，让每一棵小草都沐

浴明媚的春光。

我祝福我的祖国郁郁葱葱蒸蒸

日上，新的神话横空出世，开天辟地

气壮山河；当代史记浩繁卷帙，经天

纬地遍地英雄。中国故事写就文明

华章，为人类描摹共同的图景；中国

叙事奏响黄钟大吕，让世界倾听东

方的声音。

今夜，我用虔诚而炽热的点横撇

捺，书写对祖国最隆重的新春祝福！

渊刘汉俊冤

诗家清景 胜日寻芳

漫话

大
地
的
春
天

无意流动的春潮

翻动自己起伏的重叠
脚踩泥土的时候

有多少种子
穿越冰冷栅栏

被一场春雨淋透

逶迤流光
鸟鸣弥补生长空隙
万物应有的表情
在寂寥时，空白处
轻轻撩起整个春光

渊关英贤冤

追春天的人

追赶春天的人
从村庄出发
抵达日落

一行清晰的脚印
留在飘雪的清晨

老黄牛目视前方
跨沟、过坎

穿越曾经鸟鸣的忧伤
和炊烟落尽灰尘的往事

回到春雪堆积很白的黑夜
咀嚼反刍的味道

与村庄同味

一场刚落完的春雪
拉亮了，满天星光

似芦花飘荡
很轻、很白

诗 苑

大地的梦痕

大地的春天
刻满大海般的壮阔
种子膨胀时的胚胎
蛰伏大地的内心

曾经梦痕深处
时间重量

喊出昨天的疼痛


